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ล ํ า น ํ า เจ ็ ก เป ็ น ล ํ า น ้ ้ า ท ี ่ ม ี แห ล ่ ง ก ํ า เน ิ ด ม า จ า ก เท ื อ ก เข า 
เพ ชร บ ู ร ณ์ ท า ง ด ้ า น อ ํ า เภ อ เข า ค ้ อ ไห ล ผ่ า น อ ุ ท ย า น แห ่ ง ซา ต ิ ท ุ ่ ง - 
แส ล ง ห ล ว ง แล ะ ผ่ า น เท ื อ ก เข า ท ี ่ ล ด ห ล ั ่ น ล ง ม า เป ็ น น ้ ้ า ต ก ศร ี ด ิ ษ ฐ ์ 
น ้ า ต ก แก ่ ง โส ภา ใน จ ั ง ห ว ั ด พ ิ ษ ณุ โล ก จ า ก น ั ้ น ไห ล ผ่ า น ล ํ า น ํ า อ ั น 
ค ด เค ี ้ ย ว ก ล า ย ม า เป ็ น น ้ า ต ก ป อ ย น ้ า ต ก แก ่ ง ซอ ง แล ะ น ้ า ต ก 
ส ก ุ โณ ท ย า น แล ้ ว ไห ล ผ่ า น อ ํ า เภ อ ว ั ง ท อ ง ถู ก เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ ม า เป ็ น 
แม ่ น ํ า ว ั ง ท อ ง จ า ก น ั ้ น ไห ล ไป ร ว ม ก ั บ แม ่ น า น ่ า น ที่ ท ี ่ อ ํ า เก อ บ า ง ก ร ะ ท ุ ่ ม 
ลํา น ้ า เข ็ ก เป ็ น แม ่ น ้ า ท ี ่ ไม ่ ให ญ่ น ั ก ใน ช่ ว ง ฤดู ฝน ก ร ะ แส น ้ า จ ะ ไห ล 
เช ี ่ ย ว ก ร า ก เป ็ น ส ี น ้ า ต า ล เข ้ ม แต ่ ใน ช่ ว ง ฤดู ร ้ อ น ก ร ะ แส น ํ า จ ะ ล ด 
ค ว า ม ร ุ น แร ง ล ง เป ล ี ่ ย น ม า เป ็ น ส ี ขา ว ส ด ใส ก ร ะ แส น ้ า จ ะ ไห ล 
เค ี ย ง ค ู ่ ขน า น ไป ก ั บ ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 12 ก ร ะ แส น ้ า จ ะ ไห ดี๊ 
ผ่ า น เก า ะ แก ่ ง ม า ก ม า ย ท ้ า ท า ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ั ก ล ่ อ ง แก ่ ง 
ม ื อ อ า ชี พ เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 
















ค ื อ ง [ก ่ ง ล ํ า น ้ ้ ว เย ็ ก ล ํ า น ้ า เข ็ ก เป ็ น ล ํ า น ้ า ท ี ่ เห ม า ะ ล ํ า ห ร ั บ ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง 
ด ้ ว ย เร ื อ ย า ง ได ้ อ ย ่ า ง ส น ุ ก ส น า น ม ี ค ว า ม เร ้ า ใจ ต ล อ ด เส ้ น ท า ง ไล ่ ร ะ ด ั บ ค ว า ม 
ย า ก จ า ก ร ะ ด ั บ 1-5 ผ่ า น เก า ะ แก ่ ง ต ่ า ง ๆ จ ํ า น ว น 11 แก ่ ง เห ม า ะ ล ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ค่ อ ง แก ่ ง ม ื อ ให ม ่ จ น ร ะ ด ั บ แฟ น พ ั น ธุ ์ แท ้ ล ่ อ ง แก ่ ง ท ี ่ ชอบ ค ว า ม ท ้ า ท า ย 
ต ื ่ น เต ้ น ส น ุ ก ส น า น ด ้ ว ย ร ะ ย ะ ท า ง ล ่ อ ง แก ่ ง ป ร ะ ม า ณ 7-8 ก ิ โล เม ต ร ( (เร ิ ่ ม จ า ก 
ก ม .52- ก ม .44) 1 ใช ้ เว ล า 2-3 ชั ่ ว โม ง ขึ ้ น อ ย ู ่ กุ ้ บ ก ร ะ แส น ้ า 
ล ํ า น ั ้ า เท็ ก ม ี จ ุ ต เด ่ น ค ื อ เป ็ น ล ํ า น ้ า ท ี ่ เค ี ย ง ขน า น ค ู ่ ก ั บ ท า ง ห ล ว ง 
ห ม า ย เล ข 12 (พ ิ ษ ณ ุ โล ก - ห ล ่ ม ส ั ก ) ก า ร เข ้ า ถึ ง ส ะ ด ว ก ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก จ ุ ด 
ขึ ้ น ล ง ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ม ี ท ั ศ น ี ย ภา พ ท ี ่ ส ว ย ง า ม ขอ ง ป ่ า ไม ้ ส อ ง ข้ า ง ท า ง 
พ บ เก า ะ แก ่ ง ม า ก ม า ย ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ ต า ม ล ํ า น ํ า ม ี ร ะ ย ะ ให ้ พ ั ก แล ะ เต ร ี ย ม ต ั ว 
. ก ่ อ น ล ง แก ่ ง ต ่ อ ไป 
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ไป อ ห ห ล ่ ม ส ั ก ท ร ั พ ย ์ ไพ ร ว ั ล ย ์ แก ร น ด ์ โฮ เต ็ ล 
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โจ ES Sap Praiwal Grand Hotel 
ก ม .52 | ก า .52| | ” พลู 
แล ส ิ น 12 ร ะ 5 จ ุ ด ล ่ อ ง แก ่ ง 
' ง ว ั ส ย ์ SE Whitewater Rafting 
ก จ ุ ด ล ่ อ ง แก ่ ง ๓ ห ฉ่ ต ระ - Starting Point 
หั Whitewgter{@_ Kaeng Phanawal บ ้ า น ท ่ า ข้ า ม 
Fitting ว ด ค ด } Ban Tha Kham 
โด ป า ก ย า ง ร พ ซ็ ก อ Point dd 3 
a % mm ร ๕ ๓๒ 
Wat Pak Yang ย : > 7 แก ่ ง ท ่ า ข้ า ม 
แก ๊ ง ม ร ด ก ป ่ า 4 ว ฟ ย า ว Kaeng Tha Kham 
Kaeng Forest Heritage 
dd | . Long Wave 
<5 แก ่ ง ป า ก ย า ง 
| Kaeng Pak Yang 
4 ๕ ๕ ๕ แก ่ ง ห ิ น ล า ด 
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HE Kaeng Hin Lad 


«๕ ส ั @ แก ่ ง ว ั ง ต ะ เค ี ย น 





















ม ๒ งี่ Kaeng Wang โล Kiean 
«๕ ๕ | แก ่ ง ส บ ย า ง 
ร Kaeng Sop Yang % 
แก ่ ง ร ั ชม ั ง ค ล า แก ่ ง น า ง ค อ ย 
“= | Kaeng Ratchamangkla Kaeng Nang Koi 
ง ง 
= 
แก ่ ง ซา ง _ ง 
Kaeng Sang- - me UNS 
ง ง ร ร “> | Kaeng "ล ๐ 
mw ส แก ่ ง ด ง ส ั ก ) * / 
น 5” Kaeng 0 อ ุ ก้ 
จ aeng Dohg Sak 
แก ้ ง โส ภา ร า ม 
Kaeng Sopharam | 
| เศ จ ซี จ โ , 
SS 4 ๕๕ ๕ | เก ่ ง ว ั ง น ้ า เย ็ น 
AM ก ม . | (ล 6 9 เม 
ส ต ปะ ธง 48” | (ล อ ท ย Wang Nam Yen 
เก ง ๕ ณ์ 
น จ ุ ด ส ิ ้ น ์ ส ุ ด ล ้ อ ง แก ่ ง ม 
ส ภ . แ ก ่ ง โส ภา / ห hite พ ater [ 
Kaeng Sopha Provincial | / ิ ท เร ห Point “ - 2 ชิ” | แก ่ ง ท ั บ ขุ น ไท 
Police Station Kaeng โส ด Khun Tai 
ส ะ พ า น ส ล ิ ง 
Cable-stayed Bridge 
น ํ า ต ก แก ่ ง ซอ ง 
ก ม .45 | Kaeng Song Waterfall 
Km.45 [12] 
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แก ่ ง ท ่ า ช้ า ม ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 1 -2 เป ็ น แก ่ ง น ้ า ขน า ด เล ็ ก 
พ อ ให ้ น ั ก ล ่ อ ง แก ่ ง ได ้ ฝึก ห ั ด บ ั ง ค ั บ เร ื อ ย า ง ส ร ้ า ง ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง 
2. แก ่ ง ไท ร ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 3-4 เป ็ น แก ่ ง ท ี ่ ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย 
ใน ก า ร บ ั ง ค ั บ เร ื อ ย า ง ให ้ ผ่ า น แก ่ ง น ี ้ ไป ได ้ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร บ ั ง ค ั บ เร ื อ ย า ง พ อ ส ม ค ว ร 
ก ร ะ แส น ํ า จ ะ ไห ล แย ก อ อ ก เป ็ น ส อ ง ท า ง 
3. แก ่ ง ม ร ด ก ป ่ า ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 3 a x 
4. แก ่ ง ป า ก ย า ง ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 3 แก ่ ง ป า ก ย า ง น ี ้ จ ะ ม ี ค ว า ม ย า ว ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ป ร ะ ม า ณ 
100 เม ต ร ก ร ะ แส น ้ า ไห ล จ ะ อ ย ู ่ ท า ง ด ้ า น ช้ า ย ขอ ง ล ํ า น ้ ้ า 
5. แก ่ ง ส ว น ร ั ชม ั ง ค ล า ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 34 ถ้า เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ น ั ้ า ม า ก ๆ จ ะ ม ี ย อ ด ค ล ื ่ น ส ู ง เก ิ น 1 เม ต ร 
6. แก ่ ง ซา ง จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ล า น ห ิ น ท ี ่ ก ว ้ า ง ม า ก แล ะ ก ร ะ แส น ้ า จ ะ ล ด ร ะ ด ั บ ล ง ม า ใน แต ่ ล ะ ช่ อ ง 
แล ะ ก ว ่ า จ ะ ห ม ด แก ่ ง ซา ง น ั ้ น ส า ย น ้ า ก ็ จ ะ ล ด ร ะ ดั บ ล ง ม า ไม ่ ต ่ า ก ว ่ า ส ิ บ เม ต ร ล ํ ล ํ า น ้ า จ ะ ห ั ก ศอก เล ี ้ ย ว ข้ า ย 
ใน ท ั น ท ี ท ี ่ เร ื อ ย า ง ล ่ ว ง ม า ถึ ง จ ุ ด น ี ้ น ั ก ล ่ อ ง แก ่ ง จ ะ ไต ้ | เห ็ น ค ว า ม ย ิ ่ ง ให ญ่ ขอ ง แก ่ ง ซา ง ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ส า ย น ั ้ า 
ที ่ ไห ล ผ่ า น เก า ะ แก ่ ง ล ด ห ล ั ่ น ล ง ม า เป ็ น ชั ้ น ๆ ม ี ล ั ก ษ ณะ ค ล ้ า ย ฟอง ค ล ื ่ น ด ี ขา ว ก ร ะ จ า ย ไป ท ั ่ ว ล ํ า น ้ า แห ่ ง น ี ้ 
ค ว า ม เร ้ า ใจ ใน ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง น ั ้ า เข ็ ก ได ้ เร ิ ่ ม ขึ ้ น แล ้ ว ท ี ่ แก ่ ง ซา ง 
7. แก ่ ง โส ภา ร า ม เป ็ น แก ่ ง ค ด เค ี ้ ย ว เล ี ้ ย ว ไป ม า ค ล ้ า ย ต ั ว ธร ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ก ร ะ แส น ํ า ไม ่ ม า ก น ั ก 
แต ่ น ั ก ล ่ อ ง แก ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร พ า ย เร ื อ ย า ง ค ่ อ น ข้ า ง ส ู ง 
8. แก ่ ง น า ง ค อ ย ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 4-5 อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก แก ่ ง ซา ง ร ะ ย ะ ท า ง ไม ่ ไก ล ก ั น เท ่ า ใด น ั ก 
ล ู ก ษ ณ ะ ขอ ง แก ่ ง น า ง ค อ ย จ ะ ค ่ อ ย ๆ ล ด ร ะ ด ั บ ก ั น ล ง ม า เป ็ น ชั ้ น ๆ ใน บ า ง ค ร ั ้ ง ก ร ะ แส น ้ ้ า ท ี ่ ไห ล ก ร ะ ท บ ก ั บ 
ชั น ห ิ น ขอ ง แก ่ ง น า ง ค อ ย จ ะ ม ี ค ว า ม ส ู ง เก ื อ บ ส อ ง เม ต ร เล ย ท ี เด ี ย ว ด ั ง น ั ้ น ใน ก า ร ล ่ อ ง เร ื อ ย า ง ผ่ า น แก ่ ง 
น า ง ค อ ย น ั ้ น น ั ก ล ่ อ ง แก ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร พ า ย ส ู ง เพ ร า ะ ม ิ จ ะ น ั ้ น โข ด ห ิ น แล ะ เก า ะ แก ่ ง ต ่ า ง ๆ 
ที ่ จ ม อ ย ู ่ ไต ้ น ้ า อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ เร ื อ ย า ง พ ล ิ ก ค ว ่ า ล ง ได ้ ง ่ า ย ๆ 
9. แก ่ ง ย า ว ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 3-5 จ ะ ม ี ค ว า ม ย า ว ขอ ง แก ่ ง ป ร ะ ม า ณ 100 เม ต ร ส ม ก ั บ ชื ่ อ แก ่ ง ย า ว 
ก ร ะ แส น ้ า จ ะ ไห ล ผ่ า น โข ด ห ิ น ต ล อ ด จ น เก า ะ แก ่ ง ท ี ่ จ ม อ ย ู ่ ได ้ น ้ า ม า ก ม า ย ใน ซ่ ว ง ฤดู ฝน ใน บ า ง ช่ ว ง ขอ ง แก ่ ง 
ก ร ะ แส น ้ า อ า จ จ ะ ล ด ร ะ ด ั บ ล า ด เอ ี ย ง เท ล ง อ ย ่ า ง น ่ า ใจ ห า ย น ั ก ล ่ อ ง แก ่ ง จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร พ า ย เร ื อ 
ผ่ า น แก ่ ง น ี ้ ค ่ อ น ข้ า ง ส ู ง 
10. แก ่ ง ว ั ง น ้ า เย ็ น ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 1-2 
11. แ ก ่ ง ท ั บ ขุ น ไท ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ร ะ ด ั บ 42 | 
ส ุ ด ท ้ า ย ใน ก า ผจญ ภั ย ล ํ า น ้ า เข ็ เป 









ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ล ํ า น ้ า เย ็ ก ได ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ห ล ั ก ส ู ต ร 8 ๐ 1 Practice 
แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ข้ อ บ ั ง ค ั บ ชม ร ม ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ล ํ า น ้ า เย ็ ก ม ี ชุ ด ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ร ะ ว ั ง ภั ย 
เจ ง อา 1 ม ี ก า ร บ ร ร ย า ย ส ร ุ ป ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
แล ะ ก า ร ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ม า ต ร ฐา น อ า ท ิ เร ื อ ย า ง ห ม ว ก น ิ ร ภั ย เส ื ้ อ ซู ชี พ ป ร ะ ก ั น ภั ย (ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ เง ื ่ อ น ไข - 
ข้ อ ต ก ล ง ขอ ง ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ) 





























“ก ่ อ น จ ะ ไป ล ่ อ ง แก ่ ง ค ว ร เต ร ี ย ม ต ั ว ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ เห ม า ะ ส ม 
เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ด ้ ง ต ่ อ ไป น ี ้ 






พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ จ ะ ะ เด ิ น ท า ง ไป ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ อ ย ู ่ ใน เข ต ป ่ า ต ้ น น ้ ้ า ท ี ่ ธร ร ม ชา ต ิ ม ี ค ว า ม เป ร า ะ บ า ง จ ํ า เป ็ น 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ขอ อ น ุ ญา ต เด ิ น ท า ง เข ้ า ไป ใน พ ื ้ น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง 

๑ ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ป ร ะ เภ ท ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ธร ร ม ชา ต ิ ก ึ ่ ง ก า ร ผจญ ภั ย จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ 

ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ก า ร ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ โด ย เล ื อ ก ใช ้ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ก า ร จ ด 

ท ะ เบ ี ย น ธุ ร ก ิ จ น ํ า เท ี ่ ย ว แล ้ ว เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ะ ต ร ว จ ส อ บ ร า ย ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ ข้ อ ต ก ล ง 
ต ่ า ง ๆ ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย เช ่ น ก า ร ป ร ะ ก ั น ภั ย เค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ม ี ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 

๑ ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท า ง น ้ า ค ว ร เล ื อ ก เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม เช ่ น ก า ง เก ง ขา ส ั ้ น 

แล ะ เส ื ้ อ ผ้า ค ว ร ใช ้ ผ้า ท ี ่ แห ้ ง ง ่ า ย ร อ ง เท ้ า แต ะ ท ี ่ ม ี ส า ย ร ั ด จ ะ ด ี ม า ก เพ ร า ะ ต ้ อ ง 
เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ เป ี ย ก น ้ า แล ะ ขึ ้ น ไป เด ิ น บ น ฝั่ง ห า ก ม ี ก า ร เด ิ น ป ่ า ร ะ ย ะ ท า ง ไก ล 

ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง น ํ า ร อ ง เท ้ า ผ้า ใบ ไป อ ี ก คู่ ห น ึ ่ ง ใน ช่ ว ง ฤดู ห น า ว ค ว ร ม ี เส ื ้ อ แจ ๊ ก เก ต ผ้า - 

กั น ล ม ไว้ ไส ่ ก ั น ห น า ร ช่ ว ง ท ี ่ ล ่ อ ง แก ่ ง ด ้ ว ย 


ห ร ื อ ถุ ง ก ั น เป ี ย ก ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ก า ร เต ร ี ย ม ส ั ม ภา ร ะ ต ่ า ง ๆ ก า ร ร 1. เพ ร า ะ พ ื ้ น ท ี ่ 
ขน ส ั ม ภา ร ะ จ ํ า ก ั ด 

๑ ใน ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ค ว ร ศึ ก ษา ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร พ า ย เร ื อ พ ย า ย า ม ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร เด ิ น ท า ง อ ย ่ า ง ด ี 
ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ก ั ป ต ั น เร ื อ แล ะ ม ั ค ค ุ เท ศก ์ ¥ 






ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง น อ ก จ า ก จ ิ ต ใจ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แข ็ ง แร ง แล ะ อ ุ ป ก ร ์ โพ 
ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง แล ้ ว ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ต ร ะ เต ร ี ย ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ้ แก ่ 

สื ้ อ ผ้า ท ี ่ ส ร ห ก 4 
๑ เส ื ่ อ ผ้า ท ี ่ ส ว ม ใส ่ แล ้ ว ก ร ะ ชั บ ม ี ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว เน ื ่ อ เบ า แล ะ แห ้ ง ง ่ า ย 

เช ่ น ก า ง เก ง ขา ส ั ้ น แล ะ เส ื ้ อ ย ื ด น 

EOE ก 2 FT 7 

๑ ร อ ง เท ้ า ล ํ า ห ร ั บ ส ว ม ใส ่ ใน ขณะ ล ่ อ ง แก ่ ง ค ว ร เล อ ก ร อ ง เท า ท ม น า ห น ก เบ า ไม ่ - 

อุ ้ ม น ้ า ม ี ส า ย ร ั ด ส ้ น เท ้ า เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ห ล ุ ด ห า ย ไป ก ั บ ส า ย น ้ ้ า 
* น อ ก จ า ก น ี ้ BS อ ี ก เช ่ น ถุ ง ก ั น น ั า ล ํ า ห ร ั บ ใส ่ ส ั ม ภา ร ะ ที ่ ไม ่ 









i 


ซื 



























เร ื ่ อ ง น ํ า ร ู ้ {= | กา ร เด ิ น ท า ง 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ล ้ อ ง แก ่ ง ี 













จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ ใช ้ เล ้ น ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 1 ถนน พ ห ล โย ธิ น ถึ ง 
ล ิ ง ห ์ บ ุ ร ี แล ้ ว แย ก เข ้ า ท า ง ส า ย เอ เช ี ย ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 11 ล ่ า ย อ ิ น ท ร ์ บ ุ ร ี - 
ต า ก ฟ้า จ น ถึ ง ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 12 ล ่ า ย พ ิ ษ ณ ุ โล ก - ห ล ่ ม ล ั ก ท ี ่ อ ํ า เภ อ - 
ว ั ง ท อ ง เล ี ้ ย ว ขวา ไป ท า ง อ ํ า เภ อ ห ล ่ ม ล ั ก ล ํ า น ้ า เข ็ ก ไห ล ค ู ่ ขน า น ก ั บ เล ้ น ท า ง 
ห ม า ย เล ข 12 (ก ม .44- ก ม .52) ล ํ า ม า ร ถ ล ง ล ่ อ ง แก ่ ง ได ้ โด ย ต ิ ด ต ่ อ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ 
ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ล ํ า น ้ า เช ็ ก ต ล อ ด เล ้ น ท า ง ร ว ม ร ะ ย ะ ท า ง จ า ก ก ร ุ ง เท พ ฯ 435 
ก ิ โล เม ต ร ห ร ื อ 

จ า ก อ ํ า เภ อ ว ั ง น ้ อ ย แล ้ ว แย ก เข ้ า ท า ง ส า ย เอ เช ี ย ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 
32 เข ้ า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ล ํ ว ร ร ค ์ แล ้ ว ใช ้ เล ้ น ท า ง 117 ต ร ง ส ลู ๋ จั ง ห ว ั ด พ ิ ษ ณุ โล ก 
ผ่ า น ต ั ว เม ื อ ง พ ิ ษ ณุ โล ก เด ิ น ท า ง ต า ม ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 12 (พ ิ ษ ณุ โล ก - 
ห ล ่ ม ล ั ก ) ร ะ ย ะ ท า ง 44-52 ก ิ โล เม ต ร ร ว ม ร ะ ย ะ ท า ง 429 ก ิ โล เม ต ร ( 







ก า ร แบ ่ ง ร ะ ะ ด ั บ ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย ขอ ง ส า ย น ้ ้ า ท ี ่ เรา จ ะ ไป ล ่ อ ง แก ่ ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง 
ได ้ เป ็ น 6 ร ะ ด ั บ เร ิ ่ ม จ า ก ร ะ ด ั บ ง ่ า ย ๆ ค ื อ ร ะ ด ั บ 1 ไป จ น ถึ ง ร ะ ด ั บ 6 ซึ ่ ง ถื อ ว ่ า 
เป ็ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ย า ก ท ี ่ ส ุ ด , 

จ ั ด ได ้ จ ่ า เป ็ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ง ่ า ย ม า ก ค น ท ั ่ ว ไป ส า ม า ร ถ พ า ย ได ้ บ น ส า ย น ้ ้ า 
ไห ล เอ ื ่ อ ย เร ี เร ี ย ก ว ่ า เห ม า ะ สํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ เร ิ ่ ม ล ่ อ ง แก ่ ง เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก 

ส า ย น ้ ้ า ไห ล แร ง ขึ ้ น ม า อ ี ก ร ะ ด ั บ ใน ร ะ ด ั บ น ี ้ ผู ้ พ า ย จ ะ ต ้ อ ง ม ี ท ั ก ษ ะ ใน 
| ก า ร พ า ย อ ย ู ่ พ อ ส ม ค ว ร 

ส า ย น ้ า แร ง ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ม ี แก ่ ง ให ้ ผู ้ พ า ย ได ้ ต ื ่ น เต ้ น เป ็ น ร ะ ย ะ 8| 
ใน ก า ร พ า ย จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ฝน เท ค น ิ ค ก า ร พ า ย แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ถึ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ส า ย น ํ า 

เป ็ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ย า ก ต ้ อ ง ใช ้ เท ค น ิ ค ก า ร พ า ย แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
ใน ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง 

อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ย า ก ม า ก ส า ย น ้ ้ า ไห ล เซ ี ่ ย ว จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ เท ค น ิ ค แล ะ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร พ า ย ส ู ง น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร 
ล ่ อ ง แก ่ ง เป ็ น พ ิ เศ ษ 

จ ั ด อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ อ ั น ต ร า ย ไม ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง เพ ร า ะ แก ่ ง 
ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น น ํ า ต ก 






































1 น อ ก จ า ก ก า ร ล ่ อ ง แก ่ ง ผจญ ภั ย บ น ล ํ า ย น ้ า แล ้ ว ใน 
พ ื ้ น ท ี ่ ใก ล ้ เค ี ย ง ย ั ง ม ี แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ น ่ า ส น ใจ อ ี ก ห ล า ย 
แห ่ ง เช ่ น ชม แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 


า โค ป ฏิ บ ทิ เ เม ื อ ต ก | ก น ์ ' ไก โ ๆ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ภู ห ิ น ร ่ อ ง ก ล ้ า ชม แป ล ง 
---- ก ะ ห ล ํ า ป ล ี ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ล ุ ด แล ะ จ ุ ด ชม ว ิ ว ล สู ง ส ุ ด ใน จ ั ง ห ว ั ด 


ซั จ a เว 
ห า ก พ ล ั ด ต ก ล ง ไป ใน น ํ า ค ว ร จ ด จ ํ า ว ิ ธี ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง เม ลี ร ป ร ที ่ ภู ท ั บ เบ ิ ก ชี ่ จ ั ก ร ย า น ล ้ ม ผ ั ส ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ 
| เน ื ่ อ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ด ั ง น ี ้ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ท ุ ่ ง แล ล ง ห ล ว ง แล ะ ล ้ ม ผ ้ ส อ า ก า ศ ห น า ว 


| พ ย า ย า ม ว ่ า ย น ้ า เข ้ า ห า เร ื อ ห ร ื อ เข ้ า ฝั่ง ให ้ เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ๆ พ เย ็ น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ย ว ต ่ า ง ฯ บ น เข า ค ้ อ เป ็ น ต ้ น 
ไม ่ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย จ า ก ก ร ะ แส น ํ า แล ะ แก ่ ง ห ิ น j (แผ น ท ี ่ ส า ย 12) 

| พ ย า ย า ม ล อ ย ต ั ว ให ้ อ ย ู ่ เห น ื อ น ํ า ใน ท ่ า น อ น ห ง า ย ย ก ขา ส อ ง ข้ า ง ขึ ้ น ใน ร ะ ด ั บ 

ผิ ว น ํ า เพ ื ่ อ ให ้ เสื้อ ซู ชี พ ช่ ว ย พ ย ุ ง ต ั ว ให ้ ล อ ย 

ใน ขณะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ถู ก น ้ า พ ั ด ไป เร ื อ ย ๆ ให ้ เห ย ี ย ด ขา ไป ต า ม ด ้ า น ท ี ่ ก ร ะ แส น ั ้ า 

ไห ล เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง จ า ก ก า ร ก ร ะ แท ก ก ั บ ห ิ น แล ะ ค ่ อ ย ๆ เต ะ ขา 

ใน น ้ า เพ ื ่ อ ช่ ว ย ซะ ล อ ค ว า ม เร ็ ว ขอ ง ก ร ะ แส น ้ า ท ี ่ พ ั ด 

อ ย ่ า ง อ เข ่ า ห ร ื อ ค ร ่ า ห น ้ า เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ไป ก ร ะ แท ก ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ 
ใต ้ น ้ า ได ้ 

ห า ก ไม ่ ม ี โอ ก า ส ว ่ า ย น ้ า เข ้ า ฝั่ง ก ็ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ข้ อ แน ะ น ํ า ต อ น ต ้ น 

พ ย า ย า ม ต ั ง ส ต ิ แล ะ ห า ท ี ่ ย ื ด เก า ะ เพ ื ่ อ ร อ เร ื อ ห ร ื อ ท ี ม ช่ ว ย เห ล ื อ ม า ร ั บ 

ห า ก ต ก ใน ก ร ะ แส น ้ า เช ี ่ ย ว ไม ่ ค ว ร ร ี บ เก า ะ เร ื อ ย า ง เพ ร า ะ ก ร ะ แส น ํ า จ ะ พ ั ง 

พ า เร ื อ ไป ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว อ า จ ได ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย จ า ก โซ ด ห ิ น ห ร ื อ ก ิ ่ ง ไม ้ 1 
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10. บ ้ า น ร ิ ม แก ่ ง 


1 ก ล ุ ่ ม ว ิ ส า ห ก ิ จ บ ้ า น ท ร ั พ ย ์ เจ ร ิ ญ 
โท ร ศั พ ท ์ 08 9267 1670 
~ 
2. แค ม ป ์ ป ั ง ไซ ต ์ 
โท ร ศั พ ท ์ 0 2961 2204-5/ 08 1341 4529 
โท ร ส า ร 0 2961 2025 


3. น ้ อ ย ล ่ อ ง แก ่ ง 

โท ร ศั พ ท ์ 08 1786 8449/ 08 6213 9692 
4 น ํ า เช ็ ก ท ั ว ร ์ 

โท ร ศั พ ท ์ 08 9858 3525 / 08 1594 4844 
โท ร ส า ร 0 5529 3265 พ www.raftthai.com 


5. ป ็ อ ป ท ั ว ร ์ 
โท ร ศั พ ท ์ 08 6200 8778 / 08 1680 3939 
โท ร สํา ร 0 5529 3265 


6. พ น า ว ั ล ย ์ ร ี ล ่ อ ร ์ ท 
โท ร ศั พ ท ์ 08 1040 5003 โท ร ส า ร 0 5529 3040 


7. ม ั ส ย า ท ั ว ร ์ 
โท ร ศั พ ท ์ 08 9017 4879 / 08 3622 4401 
โท ร ล า ร 0 5529 3508 















0 5529 3293 
0 5529 3411-4 
0 5529 3085-6 


โฮเต็ล แอ น ด ์ ร ี ส อ ร ์ ท 
ว น ส า ร า เฮ ล ท ์ ร ี ส อ ร ์ ท แอ น ด ์ ส ป า 
เร น ฟ อ เ ร ล ร ี ล ่ อ ร ์ ท 


พ น า ว ั ล ย ์ ร ี ล อ ร ์ ท 0 5529 3040 
บ ้ า น พ ั ก ส ่ ว น ป ่ า เข า ก ร ะ ย า ง 08 1604 4207 
เต อ ะ ชิ ล ล ์ ร ี ส อ ร ์ ท 0 5529 3057-9 
บ ้ า น เค ี ย ง น ้ า แก ่ ง ซอ ง 0 5529 3441 

บ ้ า น ส ว น ว ั ง น ก แอ ่ น ร ี ส อ ร ์ ท 08 9880 0004 
บ ้ า น พ ั ก น ้ า ต ก ห ล ั ง ส ว น 0 5529 3338 


0 5529 3297 















8. ม า ร ์ ค ท ั ว ร ์ 
โท ร ศั พ ท ์ 0 5522 3931 โท ร ล ํ า ร 0 5529 3352 


9. ร ิ ม แก ่ ง ท ั ว ร ์ 
โท ร ศั พ ท ์ 08 7847 3302 โท ร ส า ร 0 5529 3370 


ณ์ ๑ ๕ 
10. ร อ ง ฤ ท ธ ิ ท ว ร 
โท ร ศั พ ท ์ 08 1041 6055 / 08 9859 4563 


11 เล เจ ้ น ท ์ แอ ๊ ด เว น เจ อ ร ์ 
โท ร ศั พ ท ์ 08 1266 6797 โท ร ส า ร 0 5529 3271 


12. ล ู ง ห น ว ด ท ั ว ร ์ 
โท ร ศั พ ท ์ 08 1036 6322 / 08 4819 3679 
โท ร ส า ร 0 5529 3508 


13. ล อ ง แค ว ค ้ น ท ร ี ท ั ว ร ์ 

โท ร ศั พ ท ์ 0 5529 3338 / 08 7210 3843 / 
08 7307 4843 

14. ให ญ่ ท ั ว ร ์ 

โท ร ศั พ ท ์ 08 7843 5255 


15. แอ ็ ด เว น เจ อ ร ์ แค ม ป ์ 
โท ร ศั พ ท ์ 08 9041 4355 โท ร ส ล ํ า ร 0 5529 3338 


. ก า แฟ ส ด จ ํ า ท ว ี 0 5529 3271 


. ร ้ า น ถิ ่ น ไท ย ล า น ล ั ่ น ท ม 08 1280 0595/ 
08 3219 2822 
3. ร ้ า น น ิ ต ย า 0 5529 3212 
4. บ ้ า น แล ่ ง ต ะ ว ั น 0 5531 8285 
5. ร ้ า น อ า ห า ร ร ิ ม แก ่ ง 


0 5529 3770 











| ส ภ . เ ม ื อ ง น ิ ษ ณุ โล ก 0 5525 8777 
ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล ท ่ อ ง เท ี ่ ว 1672 | ส ถา น ี ขน ล ่ ง 0 5524 2430 
ท ท ท . ล ํ า น ั ก ง า น พ ิ ษ ณ ุ โล ก 0 5525 2742-3 ' ส ถา น ี ร ถ ไ ฟ 0 5525 8005 
ต ํ า ร ว จ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 1155 / ! ส น า ม บ ิ น น ิ ษ ณ ุ โล ก 0 5530 1002 
0 5524 5357-8 | ก ร ม อ ุ ต ุ น ิ ย ม ว ิ ท ย า 1182 
ป ร ะ ชา ล ั ม พ ั น ธ์ จ ั ง ห ว ั ด 0 5525 1394 ” อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ / ฉ ุ ก เฉ ิ น 1669 





